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Teaching KidS About

HEALTH INSURANCE

Dear parents,

Health insurance can be tricky to understand. Help make it easier for your child by completing this
exercise together. Before discussing the two plans below with your child, explain that the monthly premium
is what individuals pay for insurance coverage. Discuss the advantages and disadvantages of each plan
outlined below, and decide together which plan your family would choose: A or B¢

HEALTH INSURANCE HEALTH INSURANCE

POLICY FEATURE PLAN A PLAN B

Monthly premium $300 $600

Hospital charge copayment 10% 0%

Annual deductible $1,000 $500

Outpatient charge copayment 30% 20%

Includes eyeglasses NO YES

To evaluate the plans, add up the premiums for a given year and determine costs that might affect your
family, such as whether anyone has an iliness that requires medical care or whether anyone wears
glasses. Have your child explain their thinking and explain yours as well.

Which plan is “better’? There is no one right answer. Plan A charges half the premium charged

by Plan B for a savings of $3,600 per year. However, Plan B has less of a copayment for individuals.
Choosing a plan depends on such things as an individual’s personal medical needs as well as how
much risk they are willing to take.
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Enseinémaosies a |as (Jas) nihas(as) acereca del

SEGURO DE SALUD

EStimados padres:

El seguro de salud puede ser un tema dificil de comprender. Ayude a que sea mds facil para su hijo(a)

al realizar este ejercicio juntos. Antes de hablar con su hijo(a) acerca de los dos planes que se detallan a
continuacion, expliquele que la prima mensual es lo que las personas pagan por la cobertura de seguro.
Andlicen las ventajas y desventajas de cada plan que se describe a continuacion y decidan juntos qué

plan elegiria su familia: 3pdliza A o pdliza B2

SEGURO DE SALUD SEGURO DE SALUD

CARACTERISTICA DE LA POLIZA A A PLAN B

Prima mensual $300 $600

Copago por cargos del hospital 10% 0%

Deducible anual $1,000 $500

Copago por cargos para

. . 30% 20%
pacientes ambulatorios

Incluye anteojos NO YES

Para evaluar los planes, sumen las primas de un aio en particular y determinen los costos que podrian
afectar a su familia, como, por ejemplo, si alguien tiene una enfermedad que requiere atenciéon médica
o si alguien usa anteojos. Haga que su hijo(a) explique su razonamiento y también explique el suyo.

¢ Qué plan es “mejor”? No hay una sola respuesta correcta. El Plan A cobra la mitad de la prima que
cobra el Plan B y se ahorran $3,600 por ano. Sin embargo, el Plan B tiene menor copago para las
personas. Elegir una pdliza depende de factores como las necesidades médicas personales de un
individuo y de cudnto riesgo estd dispuesto a asumir.
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